
ACTIVACIÓN
KUNDALINI

RAZONES PARA TENER UNA SESIÓN 
Y SUS BENEFICIOS

1. Expansión de la Conciencia
Permite acceder a estados elevados de percepción y conexión espiritual.
Fomenta una comprensión más profunda de tu propósito y esencia.
Amplía la capacidad para observar la vida desde una perspectiva más elevada.

2. Liberación de Bloqueos Energéticos
Elimina bloqueos emocionales, mentales y físicos en los centros energéticos (chakras).
Restablece el flujo de energía vital, promoviendo equilibrio y bienestar.
Limpia memorias energéticas que pueden estar limitando tu crecimiento.

3. Aumento de la Vitalidad
Despierta la fuerza vital dormida, incrementando la energía física y mental.
Mejora la claridad mental, la creatividad y la motivación.
Rejuvenece el cuerpo y la mente, incrementando el entusiasmo por la vida.

4. Sanación Emocional y Mental
Facilita la liberación de emociones reprimidas y patrones negativos.
Reduce el estrés, la ansiedad y mejora el bienestar emocional.
Promueve un estado de paz interior y resiliencia emocional.

5. Despertar Espiritual
Abre la puerta a una conexión profunda con el universo y la espiritualidad.
Fomenta momentos de iluminación, comprensión trascendental y unión con el todo.
Despierta el sentido de propósito y significado en la vida.

6. Mejora del Equilibrio Físico y Energético
Reequilibra los chakras y alinea el sistema energético del cuerpo.
Ayuda a reducir tensiones físicas y promueve la salud integral.
Proporciona una sensación de armonía y bienestar general.

7. Desarrollo de la Intuición
Abre canales de percepción psíquica e intuición más claros.
Mejora la capacidad de tomar decisiones alineadas con tu bienestar superior.
Incrementa la confianza en tu guía interior.

8. Conexión con el Ser Superior
Facilita el contacto con tu guía interno, promoviendo mayor autoconocimiento.
Fomenta la disolución del ego y la conexión con el amor y la compasión universales.
Ayuda a encontrar equilibrio entre la vida material y la espiritual.



MARGARITA DE LOS ANGELES
Si prefieres no esperar puedes agendar una cita en línea; 

hay muchas otras formas de participar en sus eventos e incluso estudiar y formarse con ella. 
Consulta la sección ESCUELA para ver si hay clases disponibles o tiene fechas abiertas de

forma virtual o presencial en una ciudad cercana a ti.

EXPERIENCIAS PRESENCIALES
Para todo lo anterior
Trance Healing 
Ofrendas a la Madre Tierra (Despachos)
Una limpia con hierbas y humo sagrado
Reiki y Reflexología podal 
Activación Kundalini
Charlas y Master Class
Retiros

9. Fortalecimiento de la Resiliencia
Incrementa la capacidad para afrontar desafíos con calma y claridad.
Promueve un mayor enraizamiento en el presente y optimismo frente a la vida.
Fortalece la autoestima y la confianza en el propio poder personal.

10. Reprogramación de Patrones Negativos
Identifica y transforma creencias limitantes o hábitos disfuncionales.
Realinea tus pensamientos y emociones con objetivos elevados y valores esenciales.
Crea espacio para nuevas oportunidades de crecimiento personal y espiritual.

11. Beneficios Físicos Directos
Mejora la circulación energética y la salud del sistema nervioso.
Puede aliviar dolores y molestias físicas al liberar tensiones acumuladas.
Promueve la relajación profunda y mejora la calidad del sueño.

12. Conexión con la Energía Creativa
Potencia la creatividad en todas las áreas de la vida.
Inspira nuevos proyectos, ideas y soluciones desde una mente despejada.
Libera el potencial creativo latente, permitiéndote explorar nuevas facetas personales.

Nota Final:
La activación de la kundalini es un proceso poderoso que transforma cuerpo, mente y espíritu. Se
recomienda realizarla bajo la guía de un facilitador experimentado, asegurando que sea una
experiencia segura, enriquecedora y adaptada a las necesidades individuales.


